ФОРМУЛА  1-3-5 для планирования действий на неделю 
ШАГ1. 

 Определите и запишите свою основную цель на  текущую неделю

ШАГ 2.

Определите и запишите три очень веских причины, по которым Вам абсолютно необходимо достигнуть этой цели в установленные сроки

1. _____________________________________________________

2. ______________________________________________________

3. ______________________________________________________

ШАГ 3.

Определите и запишите пять основных действий, которые необходимо совершить для достижения этой цели в установленные сроки

1.________________________________________________________
2.________________________________________________________
3._________________________________________________________
4_________________________________________________________

5._________________________________________________________
После постановки основной цели на неделю и определения необходимых шагов, планируйте более мелкие задачи на каждый день

